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Ongepast gedrag



Ongepast gedrag 

=gedrag van mensen dat door anderen als onprettig of onwenselijk 
wordt ervaren. (door jezelf / of door het mikpunt / of door andere 
omstaanders)
Iedereen bepaalt voor zichzelf welk gedrag men als hinderlijk 
ervaart.



Microagressie





Waarom reageren we (soms) niet?



• Het begint met één…

• Activeer

• Doorbreek het beeld







Mogelijke strategieën om te reageren: 5 A’s                         

2. Afleiden

5. Aanwezig blijven

4. Archiveren

1. Aanspreken

3. Anderen betrekken



Afleiden 
Negeer de pleger(s).
Focus op iets anders

Aanwezig blijven
Blijf in de buurt en            
wees (achteraf) een steun     
voor het mikpunt

Anderen betrekken
Reageer samen
Steun als iemand reageert
Betrek iemand met mandaat 

Archiveren

Neem de rol van getuige op



Aanspreken



Plant een zaadje

• Anderen doen nadenken / 

twijfelen

• Verwacht niet direct reactie, kan 

op langere termijn zijn

• Probeer de wereld niet te 

veranderen in 10 minuten

• Lukt reageren niet altijd? Blijf 

proberen 
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Vragen?
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Meer info
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